Sprava z CMAS Majstrovstiev sveta juniorovT OMSK

Kratky sumar v ¢islach

Majstrovstiev sveta sa zucastnilo 25krajin a 305 plavcov.

ZloZenie vypravy

Vedici vypravy, tréner: Mgr. Stefan Mika

Pricestovali sme 2 dni pred zaciatkom pretekov diia 31.7.2017 . Po prilete sme mali ¢as na
regenerdciu a nacerpanie sil na poobedny tréning. Pretekari tak mali dve tréningové
jednotky pred zaciatkom pretekov .

Prilet do mesta Tomsk bol 0 9.30hod.Leteli sme na trase Budapest-Moskva-Tomsk.
Ubytovali sme sa v hoteli Rubin,vzdialenom desat minut jazdy autobusom od bazéna.

31.7. 2017 bol prvy tréningovy den- tréning trval 90min. Pretekari ss zozndmili s bazénom,
vyskusali si Starty a mali zmerané niektoré casy. Teplota vzduchubola 23 °C.
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Sportovci:Malinowska Lena, Simiakova Miroslava, Virsikova Vanesa

Castven Lukas, Osusky Adam, Lobpreis Filip



Ugast:25 narodov,305 plavcov,5 kontinentov

2 rekordy SR

Ubytovanie: hotel Rubin



SUMAR PO DNOCH V SKRATKE
Prilet :9,30 hod. 31.7.2017

Reprezentanti:

Malinowska Lena,Simiakova Miroslava,Virikova Vanesa
Castven Luka$,Osusky Adam,Lobpreis Filip

1. den 31.7."17(nedela)
Spolo¢ny tréning 1,30"

2.den 1.8.'17 pondelok
Spolo¢ny tréning 1,30"
14.00 otvaraci ceremonial

3.den 2.8.'17 utorok
6.30 ranajky

7.00 odchod na bazén
7.45-8.30 rozplavby

Miroslava Simiakova

100pp

0:46,07//0:44,67 OR B 20./27

Adam Osusky

100bf

0:50,10//0:48,62 OR B 20./29

400pp

Lena Malinowska 3:59,43//3:53,80 OR B 25./26
Vanesa Virsikova 3:55,23//3:53,90 OR B 26./26
400pp

Lukas Castven 3:20,70//3:19,26 OR A 15./22
Filip Lobpreis 3:27,96//3:30,00 B 22./22

Stafeta 4x100bf mix.
3:31,99 SR 5
;Osusky,Malinowska,Simiakova,Lobpreis )rekord SR

2.den 3.8.'17

1500pp

Vanesa Virsikova 15:58,92//15:31,57 OR B 16./18
Lena Malinowska 15:58,82//15:46,35 OR B 18./18
Filip Lobpreis 14:12,27//14.16.32 B 18./19

200bf

Adam Osusky 1:51,10//1:48,68 OR B 21./26

200pp
Vanesa Virsikova 1:50,00//1:49,47B OR 22./25
Lukas Castven 1:30,92//1:31,63 B 14./26

Stafeta 4x50pp mix
(Castven,Malinowska,Simiakova ,Lobpreis )1:17,94 SR

3.dern 4.8."17

50pp

Miroslava Simiakova 0:20,03//0:20,26 A 18./25
Lukas Castven 0:17,57//0:18,24 B 17./22

400rp

Filip Lobpreis 3:21,63//3:19,62 OR B 11./12
400bf

Adam Osusky 3:58,26//3:50,57 OR B SR 11./17

4.dern 5.8.'17
50rp }
Miroslava Simiakova 0:18,83//0:18,96 B 21./29



800pp

Lena Malinowska 8:19,50//8:08,02 OR B 23./24
Vanesa VirSikova 8:22,20//8:00,95 OR B 22./24
Lukas Castven 7:09,18//7:13,62 B 17./22

Filip Lobpreis 7:19,23//7:21,78 B 20./22

5. den
Long Distance 4X2000m 1:32,29(Filip Lobpreis ,Malinowska Lena,Osusky Adam,Vir§ikova Vanesa)
8.miesto/8 krajin



Pohl'ad na vykony reprezentantov jednotlivo
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" MiroslavaSimiakova

Zaplavany
Disciplina PB Limit péa‘; : % zPB | % zlimitu [ Umiestnenie | Poznamka
100 PP 00:46.07 | 00:48.85 | 00:44.67 | 103.13% | 109.36% 20/27 B
50 PP 00:20.03 | 00:20.28 | 00:20.26 98.86% 100.10% 18/25 A
50 RP 00:18.83 | 00:18.67 | 00:18.96 | 99.31% 98.47% 21/29 B

Miroslava sa po prvykrat zu€astnila takéhoto vyznamného podujatia.l ked sa jej
podarilo prekonat iba jedno svoje osobné maximum,verime,Ze bude prinosom pre
seniorsku reprezentaciu v dalSich rokoch.Mirka ma kapacitu na zlepSovanie
sa.Mirka uspesne plavala obe bazénové Stafety.

Zaplavany
Disciplina PB Limit p(':as v % zPB | % zlimitu | Umiestnenie | Poznamka
100 BF | 00:50.10 | 00:48.80 | 00:48.62 | 103.04% | 100.37% 20/29 B
200 BF 01:51.10 | 01:49.90 | 01:48.68 | 102.23% | 101.12% 21/26 B
400 BF | 02:58.26 | 03:58.00 | 03:50.57 | 77.31% | 103.22% 11/17 B

Adam Osusky bol najprijemnejSim prekvapenim Sampionatu.Potvrdil rastucu krivku
vykonnosti.Sampionat sa mu vydaril.Zlepsil osobné rekordy vo vsetkych
disciplinach.Bol platnym ¢lenom troch Stafiet.Je prisfubom juniorskej reprezentacie
do dalsich rokov
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Lena Malinowska

Zaplavany
Disciplina PB Limit pEas i % zPB | % zlimitu | Umiestnenie | Poznamka
400 PP | 03:59.43 | 04:00.81 | 03:53.80 | 102.41% | 103.00% 25/26 B
1500 PP | 15:58.82 | 15:55.50 | 15:46.35 | 101.32% | 100.97% 18/18 B
800 PP 08:19.50 | 08:38.50 | 08:08.02 | 102.35% | 106.25% 23/24 B

Lenke sa Sampionat vydaril. Podarilo sa jej zlepsSit osobné maxima,i napriek vypadku
z tréningového procesu zapri€ineného zranenim pocas roka .l ked Lena isto
oCakavala viac,jej vystupenie nebolo sklamanim.Lena bola platnou ¢lenkou
vSetkych Stafiet.

Vanesa VirSikova

Zaplavany
Disciplina PB Limit p(':as ¥ % zPB | % zlimitu | Umiestnenie | Poznamka
400 PP | 03:55.23 | 04:00.81 | 03:53.90 | 100.57% | 102.95% 26/26 B
1500 PP | 15:58.92 | 15:55.50 | 15:31.57 | 102.94% | 102.57% 22/25 B
200 PP | 01:50.00 | 01:48.28 | 01:49.47 | 100.48% | 98.91% 22/25 B
800 PP | 08:22.20 | 08:38.50 | 08:00.95 | 104.42% | 107.81% 22/24 B




Vanesa sa po prvykrat zGéastnila $ampionatu.Start sa jej vydaril.Vanesa zlepsila 3 osobné maxima a je
prislubom pre buduiicnost’ juniorskej reprezentacie.Vanesa bola uspesnou ¢lenkou stafety v dialkovom
plavani.

_ Lukas Castven

Zaplavany
Disciplina PB Limit apéaa\;any % zPB | % zlimitu | Umiestnenie | Poznamka
400 PP | 03:20.70 | 03:20.25 | 03:19.26 | 100.72% | 100.50% 15/22 A
200 PP | 01:30.92 | 01:38.50 | 01:31.63 | 99.23% | 107.50% 14/26 B
50 PP 00:17.57 | 00:19.75 | 00:18.24 | 96.33% | 108.28% 17/22 B
800 PP | 07:09.18 | 08:01.90 | 07:13.62 | 98.98% | 111.13% 22/24 B

Lukas musel opustit reprezentacné sustredenie pred Sampionatom z dévodu
virdzy.To sa zrejme i odrazilo na jeho vykonnosti.Podarilo sa mu zlepsSit osobné
maximum na 400PP a zaplavat’ A-limit.Na zvysSnych tratiach sa mu nepodarilo
pokorit’ A-limity,no napriek tomu patril medzi opory nasho timu.Verime,ze na
buducom Sampionate bude zdravotne fit a zuroci svoju celoro¢nu tvrdu
pripravu.Lukas bol platnym ¢lenom Stafety 4x50PP.

studio
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3 Filip Lobpreis

Disciplina

PB

Limit

Zaplavany
cas

% z PB

% z limitu

Umiestnenie

Poznamka




400 PP | 03:27.96 | 03:40.85 | 03:30.00 | 99.03% | 105.17% 22/22 B

1500 PP | 14:12.27 | 15:25.00 | 14:16.32 | 99.53% | 108.02% 18/19 B
400 RP | 03:21.63 | 03:34.00 | 03:19.62 | 101.01% | 107.20% 11/12 B
800 PP | 07:19.23 | 08:01.90 | 07:21.78 | 99.42% | 109.08% 20/22 B

Filip bol jednym z tych,ktorych postihla €revna viréza na Sampionate.(Problémy malo viacero timov.Niektori plavci
boli dokonca hospitalizovani...)Napriek tomu nesklamal a verime,Ze svoje skusenosti zuro¢i na budicom
Sampionate .Zaplaval jeden osobny record,bol platnym ¢lenom vsetkych troch Stafiet.

STAFETY
Napriek tomu,ze v naSom time bol len jeden bifinar,zaradili sme mixované Stafety do naSho programu.

Stafeta 4x100bf mix. 13./13
3:31,99
Osusky,Malinowska,Simiakova,Lobpreis )rekord SR

Stafeta 4x100bf mix. bola po prvykrat zaradena do programu $ampionatu.Mézeme to hodnotit’ kladne.Stafety su
divacky zaujimavé.MieSané zlozenie Stafiet zarover umoznuje postavit Stafetu | menej po¢etnym vypravam.

Stafeta 4x50pp mix 13./15
(Castven,Malinowska,Simiakova ,Lobpreis )1:17,94 SR

Long Distance 4X2000m 1:32,29(Filip Lobpreis ,Malinowska Lena,Osusky Adam,VirSikova Vanesa)
8.miesto/8 krajin

Napriek tomu,ze Adam Osusky je bifinar(Castven mal zloment plutvu),zaradili sme tato Stafetu do nasho
programu.Verime,Ze v buducnosti budi na Sampionatoch plavat tito Stafetu i nasi “ Specialisti”,ako u inych
timov,Co sa odrazi i na priaznivejSom umiestneni.



Celkové hodnotenie:

Negativom Sampionatu bola strava. Napriek tomu, Ze bola v poZadovanom mnozstve

i sortimente, viaceré vypravy mali problémy so zaZivanim. Doplatila na to i nasa vyprava
(Lobpreis,Mika).Logistika na bazén i spat fungovala bez problémov.

Sampionat prebiehal za prisnych bezpeénostnych podmienok.Kontroly pri vstupe i hliadky
v okoli bazéna chod Sampiondatu nenarusovali.

Majstrovstva sveta juniorov boli medialne sledované v Rusku.Hladisko bolo vZdy vypredané
a plavanie s plutvami je v Tomsku populdrnym Sportom a je on velky zaujem.

Prichodi nam podakovat sa vsetkym ztic¢astnenym za vzornu reprezentdciu a spravanie sa na
pozadovanej reprezentacnej Urovni.Tak isto vSetkym trénerom, ktori pripravili Sportovcov na
toto vrcholné podujatie.

Vediici vipravy a tréner: Mgr.Stefan Mika



Fotogaléria




